
　◆｢九電グループの理解2025｣動画付き

 

若　手

(入社２～４年目)

新入社員

内  定  者

経営層

上級管理職

〈部長〉

中級管理職

〈グループ長・課長〉

初級管理職

〈係・副長クラス〉

〈主任・リーダー〉

中　堅

（入社５年目以上）
動画コンテンツ

　　★★…新規導入研修

　　★…改訂研修

キャリアデザイン 階層
階層別研修

テーマ別研修（目的別） ビジネス基盤 ｅラーニング
階層別 階層役割

・[動画]
リーダーシップの基礎

・[動画]
チームビルディング

・[動画]
業務改善講座

基礎編・実践編

中堅社員推奨

マネジメント ／ 部下育成

・[集合] コーチング

・[集合] １on１ミーティングの

進め方

・[eﾗｰﾆﾝｸﾞ]

経営幹部研修
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・[集合] ★

財務研修【基礎】

・[集合]

職場責任者の労務管理研修

・[ｵﾝﾗｲﾝ] 

プレイングマネージャーの

ためのマネジメント研修

・[集合]

後輩育成力向上研修

・[ｵﾝﾗｲﾝ]

部下力・フォロワーシップ

研修

・[集合]

仕事の基礎力を高める

仕事の５力研修

リーダーシップ

・[ｵﾝﾗｲﾝ]

ポジティブ・リーダーシップ

コミュニケーション

・[集合] ★★

世代の壁を超える

コミュニケーション

・[集合] 対人関係力向上

・[集合] 聴く力・伝える力向上

・[ｵﾝﾗｲﾝ] アサーティブ

コミュニケーション

問題解決

・[集合] 仮説思考力

・[集合] ★

情報収集力・活用力向上

・[ｵﾝﾗｲﾝ]

問題解決力向上

若手社員推奨

・[集合] 文書作成の基本 ★

・[集合] わかりやすい説明の基本

• [ｵﾝﾗｲﾝ]

中高年向け

ライフプランニング

• [集合]

管理職向け

部下のキャリア形成

支援

• [ｵﾝﾗｲﾝ]

50代向け

キャリアデザイン

• [ｵﾝﾗｲﾝ]

40代向け

キャリアデザイン

• [集合]

中堅社員向け

ステップアップ

キャリア

• [集合] ★★

若手向け

ライフプランニング

・[ｵﾝﾗｲﾝ] 

コンプライアンス研修

・[ｵﾝﾗｲﾝ] 

ハラスメント研修

・[集合]

アンコンシャス・

バイアス研修

・[ｵﾝﾗｲﾝ]

職場で活かす

アンガーマネジメント

研修

・[ｵﾝﾗｲﾝ]

メンタルヘルス・

セルフケア研修

・[ｵﾝﾗｲﾝ]

メンタルヘルス・

ラインケア研修

・[ｵﾝﾗｲﾝ]

心のレジリエンス研修

・[集合] 人事評価者研修

・[集合] ★★

プロジェクトマネジメントの基本

・[集合] ★

ビジネス文書構成スキルアップ

・[集合] 調整力・交渉力スキルアップ

・[集合] ファシリテーション

～合意形成力強化編～

・[集合] ロジカルシンキングと

クリエイティブシンキング

・[ｵﾝﾗｲﾝ] タイムマネジメント

・[集合]新入社員

スタートアップ研修 ★ ／

フォローアップ研修

・[集合]

OJTトレーナー研修

・[ｵﾝﾗｲﾝ]

管理職向けOJT監督者研修

・[集合] ◆

中級管理職研修

・[集合] ◆

中堅社員研修

・[集合] ◆

若手社員研修

・[集合] 財務研修 【応用】

・[集合] ◆

初級管理職研修
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・[動画] 内定者教育 ★★

・【選抜型】★★

武者修行研修

リーダー版

・[集合] ★★

生成ＡＩの効果的な使い方

【実践編】
・[集合]

Microsoft Office 研修
～Excel応用編～

・[ｵﾝﾗｲﾝ]

速習！Microsoft Office 

Excel研修

～関数の基本編～

・[動画] ★★
生成ＡＩとは？

【基礎編】

・[動画] ＤＸの基礎

・【選抜型】★★

武者修行研修

課長版

2025年度 みらい塾 全体体系


